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ववश्व खाद्य स्वच्छता दिवस, २०८३ सम्वन्त्िी कायय प्रगधत वववरण 

मानव स्वास््यको लाधग खाद्य पिाथयको स्वच्छता र गणुस्तर प्रमखु ववषय हो। यसको महत्वलाई आम जनमानसमा 
पयुायउन खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण ववभागले वव. सं. २०६५ साल िेखख राविय खाद्य स्वच्छता दिवस मनाउँिै 
आएकोमा यस वषय १८ औ ंराविय खाद्य स्वच्छता दिवस मनाउँिै गिाय सन ्२०१८ को संयकु्त रािसंघको ७३ औं 
महासभाले समेत सन ्२०१९ िेखख हरेक वषय ७ जूनका दिन ववश्व खाद्य स्वच्छता दिवस मनाउने धनणयय गरेको 
हुँिा यही धमधत २०८३ जेठ २४ (७ जून २०२६)  गतेका दिन “From burden to solutions – safe food 

everywhere” भन्ने नाराका साथ ८ औ ंववश्व खाद्य स्वच्छता दिवस ववश्वभर मनाईिै छ। यसै सन्त्िभयमा नेपालमा 
पधन “सबैधतर स्वच्छ खानपान, खाद्यजन्त्य समस्याको समािान” भन्ने नाराका साथ २०८३ जेठ १८ िेखख २४ 
गतेसम्म सप्ताहव्यापी रुपमा  ववश्व खाद्य स्वच्छता दिवस, २०८३ (World Food Safety Day, 2026), मनाइएको 
धथयो। 

ववश्व स्वास््य संगठन (WHO) को त्याङ्क अनसुार ववश्वमा हरेक वषयमा अस्वच्छकर एवं िूवषत खाद्य पिाथयबाट 
झाडापखाला िेखख क्यान्त्सरसम्म २०० भन्त्िा बढी रोग लाग्ने,  प्रत्येक िश जना मध्ये एक जना माधनस ववषाक्त 
खाद्य पिाथयको उपभोगका कारण ववरामी हनुे,  ४ लाख २० हजार माधनस खाद्य जधनत रोगबाट मतृ्य ुहनुे गियछ। 
ववश्व स्वास््य संगठनको अध्ययन अनसुन्त्िान अनसुार तरकारी फलफूलमा जीवनाशक ववषािीको अवशेष, 

पशपुन्त्छीजन्त्य खाद्य पिाथयमा एखटटबायोवटक अवशेष, खाद्यान्नमा ढुसीजन्त्य ववषको समस्या रहेको औल्याएको छ।  

हाम्रो संवविानले हरेक नेपालीका लाधग खाद्य सम्वन्त्िी हकको सधुनखितता गरेको छ। यसका लाधग खाद्य स्वच्छता 
र गणुस्तरीयताको धनयमन काययलाई समयानकूुल सदृढ र प्रभावकारी बनाउन नेपालको संवविान बमोखजम संविय 
संसिले खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर सम्वन्त्िी कानूनलाई संशोिन र एकीकरण गनय खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर 
ऐन, २०८१ जारी गरी मानव स्वास््यको रक्षा तथा उपभोक्ता वहत संरक्षणका लाधग खाद्य शंृ्खलाका सबै चरणमा 
बैज्ञाधनक त्यका आिारमा खाद्य पिाथयको स्वच्छता तथा गणुस्तर धनिायरण र यसको प्रभावकारी धनयमनको कानूनी 
व्यवस्था गरेको छ। खाद्य स्वच्छता र गणुस्तरको लाधग ऐनका प्राविानहरु पररपालनामा ववधभन्न सरोकारवालाको 
महत्वपूणय भधूमका हनुे र आ-आफ्नो क्षेरबाट उपयकु्त रुपमा सम्बोिन गनय सम्वखन्त्ित सरकारी एवं गैर सरकारी 
संघसस्थाहरु, अन्त्तरायविय ववकास साझेिारी संघसस्थाहरु, खाद्य उद्योगहरु, खाद्य तथा पोषणसंग सम्वखन्त्ित 
संघसस्थाहरु, उपभोक्ता हकवहतसंग सम्वखन्त्ित संघसस्थाका साथै जनचेतनाका संवाहक परकारहरु समेतको 
सहकाययमा ववववि काययक्रमहरु सवहत सम्वखन्त्ित सम्पूणय सरोकारवालाको सहकाययका लागी आह्वानका साथ यस 
वषय “सबैधतर स्वच्छ खानपान, खाद्यजन्त्य समस्याको समािान” भन्ने नारा सवहत खाद्य स्वच्छता दिवस मनाइएको 
धथयो।  



यस ववश्व खाद्य स्वच्छता दिवसको अवसरमा खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण ववभाग र मातहतका कायायलयहरुले 
२०८३ जेठ १८ िेखख २४ (1 – 7 June 2026) सम्म सप्ताहव्यापी रुपमा खाद्य स्वच्छता सम्वखन्त्ि िेहायका काययक्रम 
सन्त्चालन गरी िेशव्यापी रुपमा भव्यताका साथ मनाइएको धथयो। 

 ववश्व खाद्य स्वच्छता दिवसको नारा र सन्त्िेश सवहतको व्यानर राख्न ेएवं ववभागको वेभसाइटमा अपलोड 
गरीएको। 

 ववभाग पररसर सरसफाई तथा वकृ्षारोपन काययक्रम गरीएको। 

 खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर सम्बन्त्िी सचेतनामूलक सावयजधनक सन्त्िेश रेधडयो नपेालबाट प्रसारण 
गरीएको। 

 मोबाइल फुड ल्याव भ्यान पररचालन गरी होटल रेषु्टरेटट, िूि, प्रशोधित वपउने पानी, ताजा फलफूल 
तरकारी अनगुमन धनररक्षण गरीएको। 

 फलफुल तथा तरकारीमा राइपेधनंग एजेन्त्ट सम्बखन्त्ि अन्त्तरवक्रया आयोजना गररएको।   

 त्ससैगरी, ववधभन्न नगरपाधलकाहरुमा खाद्य स्वच्छता सम्बखन्त्ित सचेतनामलुक खस्टकर,ब्यानर टास लगायत 
ब्रोसरहरु ववतरण गरीएको।  

 अनगुमन धनररक्षण: खाद्य उद्योग, धमठाइ पसल, होटेल तथा रेस्टुरेटट, राजमागयको खाना खवुाउने 
होटल/रेस्टुरेन्त्टहरु, ववद्यालय क्याखन्त्टनमा ववभाग तथा कायायलयहरूको एकल तथा ववधभन्न धनकायहरू 
(वाखणज्य ववभाग/कायायलय, खजल्ला प्रशासन कायायलय तथा पाधलकाहरूसंग) संग संयकु्त अनगुमन 
गररएको। 

 खस्िट फूडसंग सम्बखन्त्ित लगभग िजयनौ ठेलागाडीहरुको खाद्य स्वच्छताको आिारमा अनगुमन गिै 
आवश्यक धनिेशन सवहत पानीपरुी, प्याजी, आलचुप, मः म, चटपटे लगायत आलधुनम्कीको सधभयलेन्त्स 
नमनुाहरु संकलन गरी प्रयोगशाला ववश्लषेणका लाधग पठाइएको। 

 सरसफाई, पनु प्रयोग हनु े तेलको TPM भ्याल ु र वनस्पधत घ्यू/ बेकरी सटें धनंगको प्रयोग सम्बन्त्िी 
ववषयलाई ध्यानमा राखख अनगुमन धतब्र बनाईएको। 

 सामिुावयक ववद्यालयहरूमा, उपभोक्ता र खाद्य व्यसायीहरुलाई खाद्य स्वच्छता तथा खाद्य पोषण 
सम्बन्त्िी सचेतनामलुक तथा अधभमखुखकरण/अन्त्तरवक्रया काययक्रम संचालन गरी नसने रोग र खाने 
बानीमा गनुयपने सिुार सवहतका जानकारीमलुक क्कक्षा संचालन गररएको। 

 फलफुल तथा तरकारीमा राइपेधनंग एजेन्त्ट सम्बखन्त्ि अन्त्तरवक्रया आयोजना गररएको।   

 खाद्य स्वच्छतासंग सम्वखन्त्ित सरोकारवालाः सरकारी धनकाय, गैर सरकारी संघसस्था, खाद्य व्यवसाय, 

खशक्षण संघसस्था, एवं उपभोक्ता हकवहत संग सम्वखन्त्ि संघसस्थाहरु लगायतको सहभागीतामा ववश्व खाद्य 
स्वच्छता दिवसको अवसरमा शभुकामना तथा मन्त्तव्य सवहतको दिवस काययक्रम सन्त्चालन गरीएको।  

 राविय िैधनक पधरका माफय त ववश्व खाद्य स्वच्छता दिवसको अवसरमा माननीय स्वास््य तथा खाद्य 
स्वच्छता मन्त्री श्ी धनशा मेहताज्यूको शभुकामना सन्त्िेश प्रसारण गरीएको। 

 मोबाइल घखुम्त प्रयोगशालाद्वारा गरीएको अनगुमन समेत गरीः जम्मा २५६ स्थानमा धनरीक्षण अनगुमन 
गरीएको धथयो। 

• उद्योग अनगुमन धनररक्षण: ६२ वटा 
• होटेल रेस्टुरेटट तथा धमठाई पसल अनगुमनः ९३ वटा 



• बजार तथा वकराना पसल अनगुमन: ७७ वटा 
• क्याखटटनः ११ वटा 
• ििु संकलन केन्त्रः ८ वटा 
• मेधडकल स्टोरः २ वटा 
 मोबाइल घखुम्त प्रयोगशालाद्वारा 

यसरी ववश्व खाद्य स्वच्छता दिवस, २०८३ मनाउने धसलधसलामा वैज्ञाधनक त्यको आिारमा खाद्य स्वच्छता कायम 
गने सम्वन्त्िी जानकारी तथा यसको महत्व बारे आम जनमानसलाई ससूुखचत गनय एवं खाद्य उद्यमी व्यवसायी 
लगायतका सरोकारवालाले अपनाउन ुपने स्वच्छता र गणुस्तरसंग सम्वखन्त्ित ववषयका सन्त्िेश परु्रयायउन परकार 
धमरको महत्वपूणय भधूमका रहने भएकोले यहाँहरु सबैको सकृय सहयोग र सहभागीताको अपेक्षा गिै सम्पूणय परकार 
धमर प्रधत िन्त्यवाि ज्ञापन एवं ववश्व खाद्य स्वच्छता दिवसको हादियक शभुकामना व्यक्त गियछौं। 
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