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नेपाल सरकार 

कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालय 

खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण षिभाग 
बबरमहल, काठमाडौं 

प्रसे षिज्ञधि 
 

आम उपभोक्ताको स्िास््य र सषुििा कायम राख्न खाद्य तथा दाना ऐन तथा धनयमािलीको प्रभािकारी कायाान्ियन गदै खाद्य 
प्रषिधिको षिकास तथा खाद्यमा आिाररत पोिणको सिुारका लाधग षिधभन्न प्रिर्द्ानात्मक कायाक्रम संचालन, खाद्य पदाथाको 
षिश्लिेण पररक्षणका लाधग षिश्वसनीय प्रयोगशाला सेिा प्रदान गने र स्िच्छ व्यापार तथा व्यिसायमा सहजीकरण गने काया खाद्य 
प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण षिभाग तथा मातहतका धबराटनगर, जनकपरु, हेटौंडा, भैरहिा, पोखरा, सखेुत, नेपालगञ्ज र िनगढी 
स्स्थत ८ िटा खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण कायाालयहरु; झापा, इनरुिा, िनकुटा, गाईघाट, राजषिराज, मलंगिा, जलेश्वर, 
बीरगन्ज, भरतपरु, काठमाडौं, िधुलखेल, निुाकोट, धसन्िलुी, दमौली, बाग्लङु, पाल्पा, तौधलहिा, दाङ, जमु्ला, ददपायल, डडेल्िरुा 
र बैतडी स्स्थत २२ िटा धडधभजन कायाालयहरु र कााँकडधभट्टा, धबराटनगर, जलेश्वर, धरभिुन षिमान स्थल, तातोपानी, रसिुा, 
बीरगञ्ज, भैरहिा, कृष्णनगर, नेपालगञ्ज, िनगढी र कञ्चनपरु स्स्थत १२ िटा खाद्य आयात धनयाात गणुस्तर प्रमास्णकरण 
कायाालयहरु गरी जम्मा ४३ कायाालयहरुबाट हुाँदै आएको छ ।  

खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण षिभाग तथा मातहतका कायाालयहरुबाट आधथाक ििा २०७८/७९ को दोश्रो रैमाधसक तथा 
अिािाषिाक अथाात ्२०७८ श्रािण १ देस्ख पौि मसान्तसम्ममा सम्पन्न मखु्य मखु्य कायाहरु र सोबाट हाधसल प्रगधत यस प्रकार 
रहेका छन ्।   

१. खाद्य उद्योग तथा बजार धनरीक्षण अनगुमन र गणुस्तर धनयमन कायाक्रम 

 आधथाक ििा २०७८/७९ को दोश्रो रैमाधसक अिधिमा खाद्य तथा दाना बजार र उद्योग धनरीक्षण अनगुमन गरी ऐन 
धनयमानसुार 1,287 नमूनाहरु र अिािाषिाक अिधिमा जम्मा 2,124 नमूनाहरु सङ्कलन भएको धथयो। दोश्रो 
रैमाधसकमा संकधलत नमूनाहरु मध्ये खाद्यान्न/दलहनजन्यका 284 िटा, तेल तथा घ्यजुन्यका 149 िटा, फल तथा 
सागपात जन्य पदाथाका १०१ िटा, मसलाका 80 िटा, स्चया कषफका 36 िटा, दिु तथा दगु्ि पदाथाका 15 िटा, 
प्रशोधित षपउने पानीका 39 िटा, गधुलयो पदाथाका ३३ िटा, कन्फेक्सनररका १२ िटा, मास ुतथा मासजुन्य पदाथा 
1० िटा, नूनका १२ िटा, अन्य खाद्य पदाथा 57 िटा र दाना पदाथा 72 िटा गरर जम्मा ९०० िटा नमनुाहरूको 
षिश्लिेण पररक्षण भएकोमा 74 िटा (8.22%) नमूनाहरुको पररक्षण प्रधतिेदन प्रधतकूल पाईएको धथयो। सो मध्ये 
खाद्यान्नका 22 नमूनाहरु, प्रशोधित षपउने पानीका 15 नमनुाहरु, फल तथा सागपात जन्य पदाथाका ११ नमूनाहरु, 
दिु तथा दगु्ि पदाथाका 5 नमूनाहरु, तेल तथा घ्यजुन्यका ३ नमूनाहरु, स्चया कफीका ३ नमूनाहरु, मसला पदाथाका 
२ नमूनाहरु, मास ुतथा मासजुन्य पदाथाको १ नमूना र दाना पदाथाका ४ िटा नमूनाहरु लगायतका अन्य खाद्य 
पदाथाका ८ िटा नमूनाहरू प्रधतकूल रहेका धथए ।  

 आधथाक ििा २०७८/७९ को दोश्रो रैमाधसक अिधिमा खाद्य ऐन तथा धनयम अनसुार न्यूनस्तर तथा दूषित उत्पादन 
तथा धबक्रीषितरण गरेको कसूरमा 11 थान मदु्दाहरु र अिा िाषिाक अिधिमा जम्मा ३८ थान मदु्दाहरु षिधभन्न स्जल्ला 
प्रशासन कायाालय तथा स्जल्ला अदालतमा दायर गररएको धथयो।दायर गररएका मदु्दा मध्ये दिु तथा दगु्ि पदाथाका  
१३ िटा, मसला पदाथाको ५ िटा,  प्रशोधित षपउन ेपानीको ५ िटा, खाद्यान्न एिं दलहन तथा सोबाट बनेको पदाथा 
५ िटा, स्चयाका ४ िटा, महको १ िटा, सोयाससको १ िटा, तेलको १ िटा, दाना पदाथाको ३ िटा गरी जम्मा  
३८ िटा खाद्य तथा दाना पदाथाका रहेका धथए ।उक्त ३८ थान मदु्दाहरुमध्ये १९ िटा मदु्दाहरु दषुितका,१० िटा 
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मदु्दाहरु न्यून गणुस्तरका, १ िटा मदु्दा अनजु्ञापर नधलकन कारोिार गरेको,  र ७ िटा मदु्दाहरु लेिल लगायतका 
षििरण नधमलेका तथा १ िटा मदु्दा खाद्य ऐन धनयम धनदेस्शका उलङ्घन सम्बस्न्ि धथए । खाद्य ऐन, २०२३ बमोस्जम 
दूषित, न्यूनगणुस्तर तथा  झकु्यानमा पारेका मदु्दाहरु सम्िस्न्ित स्जल्ला अदालतमा र अन्य मदु्दाहरु सम्िस्न्ित स्जल्ला 
प्रशासन कायाालयहरुमा दायर हनुे व्यिस्था रहेको छ ।  

 षिभाग तथा मातहतका कायाालयहरुबाट खाद्य स्िच्छता सधभालेन्सका अन्तगात दोश्रो रैमाधसक अिधिमा १93 िटा र 
अिािषिाक अिधिमा 326 िोटा नमनुाहरू संकलन गररएको धथयो । 

 आधथाक ििा २०७८/७९ को दोश्रो रैमाधसक अिधिमा खाद्य / दाना उद्योग, होटल रेषु्टरेण्ट, राजमागाका होटल अनगुमन 
तथा उजरूी उपर तत्काल सम्बोिन टोली (Rapid Response Team) माफा त कारबाही लगायत जम्मा  २,२७२ पटक 
र अिािषिाक अिधिमा ३,९५२ पटक धनरीक्षण अनगुमन गररएको धथयो ।यस अिधिमा दूि तथा दगु्ि पदाथा, प्रशोधित 
षपउने पानी, चामल, जसु तथा िेभरेज, पाटी प्यालेसमा पकाएको मासकुो स्िच्छता तथा गणुस्तर सम्िन्िमा उजूरीहरु 
प्राि भई तत्काल सम्बोिन गने काया भएको। 

 खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण कायाालय, हेटौंडाले यूधनधलबर नेपाल धलधमटेडको उपभोग्य धमधत समाि भएका, लेिलको 
षििरण नभएका र लेिलको षििरण केरमेट भएका जम्मा 2,258 बोरा (७२, ८५६ के. जी., अन्दाजी बजार मूल्यः 
4 करोड ७५ लाख रुपैयााँ) स्चया खाद्य ऐन तथा धनयमानसुार कारिाही स्िरुप स्शलबन्दी गरी धमधत 2078/9/19 
गते श्री स्जल्ला प्रशासन कायाालय, मकिानपरुको फैसला बमोस्जम जफत गरी नष्ट गररएको।  

 महको गणुस्तर सम्िन्िमा जनचासो तथा षिधभन्न धमधडयामा आएको सूचनालाई तत्काल सम्बोिन स्िरुप षिभाग तथा 
मातहतका कायाालयहरुबाट मह प्रशोिन उद्योग तथा बजारमा धनररक्षण अनगुमन गरर २९ िटा नमूनाहरु संकलन 
भई षिश्लिेण तथा धनररक्षण अनगुमन काया जारी रहेको।साथै षिभागले नेपाल प्रहरी समेतको सहकायामा महको गणुस्तर 
सम्िन्िमा षिशेि अनसुन्िान गरररहेको ।    

 यस दोश्रो रैमाधसक अिधिमा २३२ उद्योगलाई नयााँ अनजु्ञापर जारी, ६६० उद्योग अनजु्ञापर निीकरण तथा ४२५ 
नयााँ उद्योग स्थापना गना धसफाररश गररएकोमा अिािाषिाक अिधिभरमा ४०१ उद्योगलाई नयााँ अनजु्ञापर जारी, १,०६२ 
उद्योग अनजु्ञापर निीकरण तथा १,२०४ नयााँ उद्योग स्थापना गना धसफाररश गररएको छ। 

 

२. खाद्य आयात धनयाात धनयमन कायाक्रम 

 खाद्य आयात धनयाात धनरीक्षण तथा गणु प्रमास्णकरण प्रणाली सम्िन्िी धनदेस्शकाले व्यिस्था गरे अनरुूप आयात गनुापूिा 
अधनिाया रूपमा अनमुधत धलनपुने भनी व्यिस्था गररएका षिधभन्न खाद्य पदाथाहरूको आयात अनमुधत धलने क्रममा 
आधथाक ििा २०७८/७९ को दोश्रो रैमाधसक अिधिमा जम्मा 3,260आयात अनमुधत जारी गररएको धथयो।अिािाषिाक 
अिधिमा 9,698 आयात अनमुधत जारी गररएको धथयो। यसै क्रममा दोश्रो रैमाधसक अिधिमा आिश्यक कागजात 
पूरा नभएका तेल, मह, मसला, कन्फेक्सनरी, केराउ एिं आयात रोक्का गरेका धसन्थेषटक पेय पदाथा लगायतका षिषिि 
खाद्य पदाथाहरु गरर जम्मा १८ खाद्य पदाथाका कन्साइन्मेन्टहरुको अनमुधत अस्स्िकृत गररएको धथयो भन ेअिािाषिाक 
अिधिमा ७८ खाद्य पदाथाका कन्साइन्मेन्टहरुको अनमुधत अस्स्िकृत गररएको धथयो।खाद्य पदाथाको आयात अनमुधत 
पर जारी गने काया नेपाल राषिय एकद्वार प्रणाली (Nepal National Single Window) बाट अनलाइन माफा त सेिा ददन े
काया भैरहेको छ ।दोश्रो रैमाधसक अिधिमा १२ िटा षिधभन्न नाकामा रहेका खाद्य आयात धनयाात गणुस्तर प्रमास्णकरण 
कायाालयहरुमा १६,111 िटा नमूनाहरूप्राि भई सोको जााँच षिश्लिेण गरी धनयमन गररएको धथयो। अिािाषिाक 
अिधिमा 31,927 िटा नमूनाहरूप्राि भई सोको जााँच षिश्लिेण गरी धनयमन गररएको धथयो।यसरी आयात हनुे खाद्य 
पदाथाको षप्र-बोडार, बोडार तथा पोष्ट बोडार धनयमन गने प्राििान रहेको ।   
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 दोश्रो रैमाधसक अिधिमा षिभागबाट दूि तथा दगु्ि पदाथा, मसला पदाथा, स्चया तथा कफी, मसुरुोको दाल, फु्रट जसु, 

खाद्यान्न दलहन तथा सोबाट बनेका खाद्य पदाथा गरर ४६ िटा खाद्य पदाथाको गणुस्तर प्रमास्णकरण गरर षिधभन्न 
देशहरुमा धनयाातका लाधग सहजीकरण गररएको ।  

 

३. खाद्य स्तर धनिाारण कायाक्रम 

आधथाक ििा २०७८/७९ को दोश्रो रैमाधसक अिधिमा खाद्य ऐन अनरुुप धनम्न षिियहरुको अधनिाया गणुस्तर मापदण्डका 
मस्यौदाहरु तयारी प्रकृया रहेको । 

१. षिधभन्न खाद्य पदाथामा हेधभमेटलको अधिकतम मारा 
२. षिधभन्न खाद्य पदाथामा शकु्ष्म जीिाणहुरुको मापदण्ड 

३. खाद्य ऐन तथा धनयमािली बमोस्जम गदठत खाद्य स्तर धनिाारण सधमधतबाट नेपालमा उत्पादन हनुे तथा षिदेशबाट 
आयात गररने अधिकांस फलफूल तथा तरकारीहरुमा जीिनाशक षििादीको अिशिेको अधिकतम मारा (Maximum 

Residue Limits, MRLs)  स्िीकृधत भई नेपाल राजपरमा प्रकाशनका लाधग ६० ददनका लाधग कृषि तथा पशपुन्छी 
षिकास मन्रालयबाट WTO SPS Notification जारी भएको ।  

 

नेपाल सरकारले हालसम्म १३५ िटा षिधभन्न खाद्य पदाथाहरुको अधनिाया गणुस्तर मापदण्ड धनिाारण गरी नेपाल राजपरमा 
प्रकास्शत भै कायाान्ियनमा रहेको अिस्था छ ।  

 

४. प्रयोगशाला सदुृषढकरण तथा प्रयोगशाला सेिा सम्िन्िी कायाक्रम 

क. प्रयोगशाला सदुृषढकरण  

 षिभागको राषिय खाद्य तथा दाना ररफरेन्स प्रयोगशालालाई रासायधनक, जीिनाशक षििादीको अिशिे, माइकोटस्क्सन, 
हेधभ मेटलतथा सूक्ष्मजैषिक षिियगरी षिधभन्न २६ खाद्य पदाथाहरुका १०१ प्याराधमटरहरुमा नयााँ सस्करण 
ISO/IEC 17025:2017 अनरुुप अन्तरााषिय मान्यता प्राि हनुे गरी प्रयोगशाला प्रत्यायन गने काया भएकोमा खाद्य 
पदाथाको धनयाातमा सहजीकरणका लाधग षिभाग अन्तगात राषिय खाद्य तथा दाना ररफरेन्स प्रयोगशालाबाट Food 

additives, Contaminants, Heavy Metals, Pesticide Residues (Organochlorine, Organophosphorus, Synthetic 

pyrethroids, & Carbamates) लगायतका १६९ िटा थप प्याराधमटरहरुमा एके्रधडटेशनको के्षर षिस्तारका लाधग 
धनिेदन ददने काया सम्पन्न गरर एके्रधडटेशन प्रदायक संस्था NABL, India बाट प्रमास्णकरणका लाधग तयारी काया 
भैरहेको ।  

 खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण कायाालय, धबराटनगर अन्तगातको प्रयोगशालाको षिधभन्न खाद्य पदाथाहरुको 
Chemical तथा Microbiological प्याराधमटरहरुमा ISO/IEC 17025:2017 अनरुुप अन्तरााषिय मान्यता प्राि हनु े
गरी प्रयोगशाला प्रत्यायनको लाधग तयारी पूरा भएको । 

 

ख. प्रयोगशाला जााँच षिश्लिेण सेिा  

यस दोश्रो रैमाधसक अिधिमा षिभागको राषिय खाद्य तथा दाना ररफरेन्स प्रयोगशाला तथा खाद्य प्रषिधि तथा गणु 
धनयन्रण कायाालयहरूका प्रयोगशालाहरूबाट खाद्य ऐन धनयम कायाान्ियनका क्रममा सङ्कधलत नमनुा, खाद्य उद्योग 
अनजु्ञापरका लाधग सङ्कधलत नमनुाहरु लगायत सेिाग्राहीहरूबाट अनरुोि भई आएका गरी जम्मा ६,286 िटा 
नमूनाहरू तथा आयात धनयाात धनयमन अन्तगात १६,1१1िटा नमूनाहरू गरी कूल २२,397 िटा नमूनाहरु 
प्रयोगशाला जााँच पररक्षण गररएको धथयो । अिािाषिाक अिधिमा कूल ४२,८७० िटा नमूनाहरू प्रयोगशाला जााँच 
पररक्षण गररएको धथयो । 
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५. आयाधतत तरकारी तथा फलफूलमा जीिनाशक षििादीको द्रतु पररक्षण कायाक्रम  

नेपालमा आयात हनुे तरकारी र फलफूलमा जीिनाशक षििादीको अिशिेको षिश्लिेण पररक्षण काया षिगतमा केस्न्द्रय कृषि 
प्रयोगशाला अन्तगातको Rapid Bioassay of Pesticide Residue (RBPR) पररक्षण इकाईबाट हनुे गरेकोमा कृषि तथा पशपुन्छी 
षिकास मन्रालयको धनदेशानसुार सो षिश्लिेण पररक्षण काया २०७८ काधताक १ गतेबाट खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण 
षिभागबाट गने भएकोले षिभाग अन्तगात कायाालयहरुः खाद्य आयात धनयाात गणुस्तर प्रमास्णकरण कायाालय, काकडधभत्ता; 
खाद्य आयात धनयाात गणुस्तर प्रमास्णकरण कायाालय, धबराटनगर; खाद्य आयात धनयाात गणुस्तर प्रमास्णकरण कायाालय, 

जलेश्वर; खाद्य आयात धनयाात गणुस्तर प्रमास्णकरण कायाालय, बीरगन्ज; खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण कायाालय, भैरहिा; 
खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण कायाालय, नेपालगन्ज; र खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण कायाालय, िनगढीबाट RBPR 
मेस्शनहरुको व्यिस्था तथा जनशस्क्तहरुलाई ताधलम सन्चालन गरी काधताक १ बाटै नै काया प्रारम्भ गरर यस दोश्रो 
रैमाधसक अिधिमा जम्मा १८,८२६ िटा नमूनाहरु पररक्षण गरर प्रमास्णकरण काया भएकोमा जनुार, केरा, चकुन्दर, स्चकु 
तथा आलकुा ९ िटा नमूना पहेंलो जोन तथा ६ िटा नमूना रेड जोनमा रहेको पाईएको प्रधतिेदन सम्िस्न्ित भन्सार 
कायाालयमा पठाएको । 

 

६. खाद्य प्रषिधि षिकास तथा पोिण सम्िन्िी प्रिर्द्ानात्मक कायाक्रम 

 खाद्य प्रशोिन प्रषिधि ताधलम 

दश स्जल्लाका २४ जना (२० जना मषहला र ४ जना परुुि) लाई खाद्य प्रशोिन प्रषिधि सम्िन्िी ताधलम एक हिे 
ताधलम सन्चालन गररएको । 

 

 पोिण पररकार षिकास  

स्थानीय लगायत नेपालमा उत्पाददत षिधभन्न २० षकधसमका चामलहरुको Amylose Content अध्ययन अनसुन्िान 
काया भैरहेको ।  

 पोिण षिश्लिेण तथा फुड कम्पोस्जशन टेिलको अद्यािधिक 

दोश्रो रैमाधसक अिधिमा नेपालको जनजाती षिशेि निेारी खाजाको पौषष्टक तत्ि षिश्लिेण गरर प्रोफाइधलङ्ग अध्ययन 
काया गरेको धथयो ।षिधभन्न खाद्य पदाथाहरुको पौषष्टक तत्ि षिश्लिेण गरी फुड कम्पोस्जशन टेिलको अद्यािधिकको 
लाधग काया भैरहेको साथै धनयाातयोग्य खाद्य पदाथाको पौषष्टक तत्ि षिश्लिेण सेिा प्रदान गररएको धथयो । उक्त 
कायाक्रमहरुबाट षिधभन्न 5० षकधसमका खाद्य पदाथाहरुको पौषष्टक तत्ि षिश्लिेणकाया सम्पन्न गररएको धथयो।साथै 
खाद्य प्रषिधि तथा पोिण प्रयोगशाला म्यानयुल तयार गरर छपाई काया गरेको ।  

 

COVID-19 को कारण जनजीिन असहज हुाँदा पधन आिश्यकता अनसुार धनररक्षण अनगुमन, प्रयोगशाला सेिा तथा धनयमन 
कायाहरु धनरन्तर रुपमा सचुारु रहेको। अन्त्यमा, खाद्य स्िच्छता तथा गणुस्तर सम्िन्िी षिधभन्न समाचार सामाग्री महत्िका 
साथ प्रकाशन तथा प्रसारण गरी आम उपभोक्ताहरुलाई ससूुस्चत गना परकार धमरहरुले पयुााउन ुभएको योगदानको उच्च कदर 
गदै आगामी ददनमा पधन आम उपभोक्ता िगामा जनचेतना जगाउने कायामा सहयोग प्राि हनुे षिभागले आशा एिम ्षिश्वास 
धलएको छ । 

िन्यिाद। 

 

 

मोहन कृष्ण महजान 

प्रिक्ता 
२०७८।११।०६  


