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नेपाल सरकार 

कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालय 

खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण षिभाग 

बबरमहल, काठमाडौं 

प्रसे षिज्ञधि 

आम उपभोक्ताको स्िास््य र सषुििा कायम राख्न खाद्य ऐन, २०२३ तथा दाना पदाथथ ऐन, २०३३ को प्रभािकारी 
कायाथन्ियन साथै खाद्य प्रषिधिको षिकास तथा खाद्यमा आिाररत पोिणको सिुारका लाधग षिधभन्न प्रिर्द्थनात्मक 
कायथक्रम संचालन, खाद्य पदाथथको षिश्लिेण  पररक्षणका लाधग षिश्वसनीय प्रयोगशाला सेिा प्रदान गने र स्िच्छ 
व्यापार तथा व्यिसायमा सहजीकरण गने कायथ खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण षिभाग तथा मातहतका ४३ 
कायाथलयहरुबाट हुुँदै आएको छ ।  

खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण षिभाग तथा मातहतका कायाथलयहरुबाट आधथथक ििथ २०७८/७९ को िाषिथक 
अथाथत ्२०७८ श्रािण १ देखख २०७९ असार मसान्त सम्ममा सम्पन्न मखु्य मखु्य कायथहरु र सोबाट हाधसल 
गरेको प्रगधत यस प्रकार रहेका छन ्।   

१. खाद्य तथा दाना उद्योग एिं बजार धनरीक्षण अनगुमन र गणुस्तर धनयमन कायथक्रम 

 आधथथक ििथ २०७८/७९ मा खाद्य उद्योग तथा बजार धनरीक्षण अनगुमन गरी ऐन धनयमानसुार जम्मा ४६६०  
नमूनाहरु सङ्कलन भएको धथयो। संकधलत नमूनाहरु मध्ये खाद्यान्न/दलहनजन्यका १३१४ िटा, तेल तथा 
घ्यूजन्यका ५४६ िटा, फल तथा सागपात जन्य पदाथथका ५१९ िटा, मसलाका ३७९ िटा, दाना पदाथथका 
३०७ िटा, खचया कषफका २१३ िटा, प्रशोधित षपउने पानीका १८९ िटा, गधुलयो पदाथथका १४२ िटा, दिु 
तथा दगु्ि पदाथथका ११० िटा, कन्फेक्सनरीका १०२ िटा, ननुका ५३ िटा, मास ुतथा मासजुन्यका २७ 
िटा,  र अन्य २२६ िटा  गरर जम्मा ४१२७ नमनुाहरूको षिश्लिेण पररक्षण भएकोमा फल तथा सागपात 
जन्य पदाथथका ६१ िटा, खाद्यान्न/दलहनजन्यका ५३ िटा, प्रशोधित षपउने पानीका २९ िटा, दाना पदाथथका 
१७ िटा, दिु तथा दगु्ि पदाथथका १५ िटा, तेल तथा घ्यजुन्यका १४ िटा, खचया कषफका १३ िटा, 
मसलाका ६ िटा, गधुलयो पदाथथका ४ िटा, मास ुतथा मासजुन्यको १ िटा र अन्य ११ िटा गरर जम्मा 
२२४ िटा (५.४२%) नमूनाहरुको पररक्षण प्रधतिेदन प्रधतकूल पाईएको धथयो।  

 यस अिधिमा खाद्य ऐन तथा धनयम षिपररत एिं न्यूनस्तर तथा दूषित खाद्य पदाथथ उत्पादन तथा धबक्रीषितरण 
गरेको कसूरमा जम्मा ११५ थान मदु्दा षिधभन्न खजल्ला प्रशासन कायाथलय तथा खजल्ला अदालतमा दायर गररएको 
धथयो। दायर गररएका मदु्दा मध्ये खाद्यान्न एिं दलहन तथा सोबाट बनेको पदाथथ ३० िटा, दिु तथा दगु्ि 
पदाथथका १९ िटा,  दानाको १८ िटा, प्रशोधित षपउने पानीका १४ िटा, खचया/ कफीका ८ िटा,  फल तथा 
सागपातका ७ िटा, मसला पदाथथका ५ िटा, गधुलयो पदाथथका ३ िटा, तेल तथा घ्यूजन्यको २ िटा, सोयाससको 
१ िटा, र अन्य ८ िटा गरर जम्मा ११५ िटा खाद्य पदाथथका रहेका धथए ।  

 आधथथक ििथ २०७८/७९ मा षिभाग तथा मातहतका कायाथलयहरुबाट खाद्य स्िच्छता सधभथलेन्सका अन्तगथत 
१७०७ िटा नमनुाहरू संकलन गररएको धथयो । 
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 आधथथक ििथ २०७८/७९ मा खाद्य / दाना उद्योग, होटल रेषु्टरेण्ट, राजमागथका होटल अनगुमन तथा उजूरी उपर 
तत्काल सम्बोिन टोली (Rapid Response Team) माफथ त कारबाही लगायत जम्मा ८८६६ पटक धनरीक्षण 
अनगुमन गररएको धथयो ।  

 यस आधथथक ििथमा उत्पादन दताथ र नषिकरण समेत १,६९० िटा आहारपूरक खाद्य पदाथथ धनयमन गररएको। 

 आधथथक ििथ २०७८/७९ मा ७०३ उद्योगलाई नयाुँ अनजु्ञापर जारी, १,४८१ उद्योग अनजु्ञापर निीकरण तथा 
१,६१३ नयाुँ उद्योग स्थापना गनथ धसफाररश गररएको छ। 

 आधथथक ििथ २०७८/७९ मा खाद्य स्िच्छता र गणुस्तर क्षेरमा भएका देहायका षिशेि धनररक्षण अनगुमन 
कायथक्रमहरु सम्पन्न गररएका धथएः 
क) नक्कली मह प्रकरण एिं महको गणुस्तर धनरीक्षण अनगुमन 

 काठमाण्डौ उपत्यका अपराि अनसुन्िान  कायाथलयसुँगको सहकायथमा श्रीतारा फुड्स र स्पशथ िेकरी 
उद्योगमा छापा मादाथ खाद्य अनजु्ञापर नधलई सञ्चालनमा रहेको पाइयो ।थप अनसुन्िानको क्रममा मह 
उत्पादकको बेकरी समेत रहेको खलु्न आयो र ठुलो पररमाणमा (कररब १२० बोरा) म्याद नाघेको, 
सडेगलेको पाउरोटी सकुाएर पनुः प्रयोग पाईएकोले नष्ट गरी षहरासतमा राखेर कारिाही गररएको धथयो । 

 बजारमा षिषक्र षितरण हनुे महको गणुस्तर सम्बखन्ि गनुासो उजरुी सम्बोिन गने क्रममा मह लखक्षत 
देशव्याषप धबशेि अनगुमन क्रममा ८९ पटक उद्योग तथा बजार धनरीक्षण अनगुमन गरी १२० िटा नमूना 
संकलन गररएकोमा नमूना ३७ िटा नमूनाहरु प्रधतकुल पाईएको धथयो ।  

ख) संक्रामक रोग धनयन्रण लखक्षत षिशिे अनगुमन 

गमी मौसम तथा ििाथयामका कारण झाडापखाला लगायत षिधभन्न संक्रधमत रोगहरु काठमाडौं उपत्यकाको 
केषह स्थानमा देखखएको पररप्रके्षमा बजार तथा उद्योग धनररक्षण अनगुमन कायथ धतव्र बनाउुँदै षिभागले दैधनक 
२ िटा खाद्य धनररक्षकहरुको अनगुमन टोलीहरु प्रशोधित षपउने पानी तथा होटल रेषु्टरेन्ट क्याखन्टनमा षिषक्र 
षितरण गररने खाद्य पदाथथको अनगुमन धनररक्षण कायथमा पररचाधलत गरेको धथयो  । यसै क्रममा प्रशोधित 
षपउने पानी उद्योग ५१ िटा, होटल रेस्टुरेन्ट तथा क्याखन्टन ५९ िटा, खस्िट फुड पसल धमठाई तथा बेकरी 
पसल १४ िटा र दगु्ि उद्योग  ५ िटा धनररक्षण अनगुमन गरेको । 

ग) फलफूलमा प्रधतिखन्ित कािाथईड (एधसषटधलन ग्याुँस) को प्रयोगको अनगुमन सम्िन्िमा 
कृधरम तररकाले फलफूल पकाउनका लाधग प्रधतिखन्ित कािाथईड (एधसषटधलन ग्याुँस) को प्रयोग सम्बन्िमा 
षिभाग तथा मातहतका कायाथलयहरुबाट फलफूल गोदाम तथा पसलहरुमा ११८ पटक अनगुमन गररएको 
धथयो ।यसरी अनगुमन गदाथ प्रधतबखन्ित कािाथइडको प्रयोग भएको नपाईएको । अनगुमनको क्रममा 
अधिकांसमा प्याकेटमा राखेका ethylene ripener प्रयोग गरेको पाईएको । केषह ठाउुँमा ethylene 
liquid र ethylene chamber को प्रयोग भएको पाईयो। सडेगलेको अिस्थामा रहेको १००० के जी 
स्याउ र १००० के.जी. अंगरु जफत गरर नष्ट गररएको ।  

 

घ) उजरुी गनुासो सम्िोिन सम्बन्िी षििरण 

आ.ि. २०७८/७९ मा दिु तथा दगु्ि पदाथथमा १४ िटा, तेल तथा घ्यजुन्यमा ३ िटा, फल तथा 
सागपातमा ३ िटा, प्रसोधित षपउने पानीमा २० िटा, गधुलयो पदाथथमा ३ िटा, मास ुतथा मसजुन्यामा १ 
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िटा र अन्यमा १४ िटा गरर जम्मा ६६ िटा उजरुी तथा गनुासो षिभागमा प्राि भएकोमा तत्काल Rapid 

Response Team  खटाई गरेको । यसै गरी मातहतका कायाथलयहरुबाट समेत उजरुी सम्बोिन गने गररएको 
।  

२. खाद्य आयात धनयाथत धनयमन कायथक्रम 

 यसै आधथथक ििथबाट खाद्य पदाथथको आयात धनयमन कायथ नेपाल राषिय एकद्वार प्रणाली (Nepal National Single 

Window) मा आिर्द् भई अनलाइन माफथ त सेिा प्रदान गनथ शरुु गररएको । खाद्य आयात धनयाथत धनरीक्षण तथा 
गणु प्रमाखणकरण प्रणाली सम्िन्िी धनदेखशकाले व्यिस्था गरे अनरुूप आयात गनुथ पूिथ अधनिायथरूपमा अनमुधत 
धलनपुने भनी व्यिस्था गररएका षिधभन्न खाद्य पदाथथहरूको आयात अनमुधत धलन ेक्रममा आधथथक ििथ २०७८/७९ 
मा जम्मा १६,१४५ आयात अनमुधत जारी गररएको धथयो। आयात अनमुधतका लाधग प्राि धनिेदन मध्ये आिश्यक 
कागजात पूरा नभएका षिधभन्न १२६ खाद्य पदाथथका कन्साइन्मेन्टहरुको अनमुधत अखस्िकृत गररएको । 

 यस आधथथक ििथमा १२ िटा अन्तराथषिय सीमामा अिखस्थत षिधभन्न नाकामा रहेका खाद्य आयात धनयाथत गणुस्तर 
प्रमाखणकरण कायाथलयहरुमा ५१,७६७ िटा खाद्य पदाथथका नमूनाहरू पररक्षण गररएको।  

 षिधभन्न देशहरुमा धनयाथत प्रयोजनका लाधग दूि तथा दूि पदाथथ (घ्यू, छुपी),  मह, खचया, प्रशोधित षपउन ेपानी, 
मोररङ्गा पाउडर, धसस्नोको पाउडर, अचार तथा गेडागडुी लगायतका खाद्य पदाथथहरुको गणुस्तर प्रमाखणकरण गरर 
धनयाथतका लाधग सहजीकरण गररएको । 

३.  खाद्य तथा दाना स्तर धनिाथरण  

आधथथक ििथ २०७८/७९ मा षिधभन्न खाद्य तथा दाना पदाथथको स्तर धनिाथरण सम्बखन्ि प्रगधत षििरण देहाय 
बमोखजम रहेको: 
 फलफूल तरकारीमा जीिनाशक षििादीको अधिकतम (Maximum Residue Limit – MRL) सीमा स्तर धनिाथरण 

सधमधतबाट स्िीकृत भई राजपरमा प्रकाशनको प्रकृयामा रहेको । सो मापदण्ड धभर षिधभन्न तरकारीका ६ 
समूह र १५ उपसमूह एिं फलफूलका ४ समूह र १० उपसमूहलाई समेषटएको।  

 खाद्य पदाथथमा हेधभमेटल (खशशा, पारो, धमथाईल मकथ री, क्याडधमयम, षटन, आसेधनक, क्रोधमयम र धनकेल) को 
अधिकतम सीमा स्तर धनिाथरण सधमधतबाट स्िीकृत गरर WTO-SPS Notification गरेको ।  

 ६ देखख ३६ मषहनाको बालबाधलकाको लाधग अन्नमा आिाररत पूरक बाल आहारको मापदण्ड स्तर धनिाथरण 
सधमधतबाट स्िीकृत गरर WTO-SPS Notification गरेको । 

 दाना स्तर धनिाथरण सधमधतबाट कुखरुा (ब्रोईलर र लेयसथ) को दाना पदाथथको मापदण्ड संशोिन गरी 
एखण्टबायोषटकको प्रयोगमा धनििे गररएको । यसका साथै उक्त दाना पदाथथको मापदण्डहरुमा ढुसीबाट उत्पन्न 
हनुे हानीकारक माईकोटखक्सनको अधिकतम सीमा धनिाथरण गररएको । कुखरुाको चल्लाको लाधग आिश्यक 
पोिण सषहत B0 दाना पदाथथ नयाुँ मापदण्ड तोषकएको । 
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४. प्रयोगशाला षिश्लिेण सेिा 
क. प्रयोगशाला स्थापना तथा एकृषटडेशन 

 नेपाल सरकार, मखन्रपररिदको धमधत २०७८/०३/२१ को धनणथयानसुार आ. ि. २०७८/७९ मा प्रयोगशाला 
सेिा सषुििा सषहतको खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण कायाथलयहरु पोखरा तथा सखेुतमा स्थापना भएको ।  

 षिभागको NFFRL मा Accreditation Scope १०१ पाराधमटर स्िीकृत रहेकोमा १८१ पाराधमटर थप गरर 
शकु्ष्मजैिीक पाराधमटर ४१ िटा र रसायधनक पाराधमटर २४१ िटा गरर जम्मा २८२ पाराधमटर थप 
प्रकृयामा रहेको।साथै षिभागको FSSAI India सुँग भएको MOU बमोखजम Recognition हनुे गरी  Integrated 

Assessment का लाधग Scope extension गने प्रकृयामा रहेको। 

 खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण कायाथलय, धबराटनगरबाट प्रयोगशाला एके्रधडटेसनका लाधग 7 िटा खाद्य 
पदाथथ (मसला पदाथथ (अदिुा, अलैंची, जीरा, िनीया, ल्िाङ् र मररच), खचया तथा कषफ लगायतका खाद्य पदाथथहरु 
प्रकृयामा रहेको । 

ख. प्रयोगशाला षिश्लिेण सेिा 
आधथथक ििथ २०७८/७९ मा षिभागको राषिय खाद्य तथा दाना रेफेरेन्स प्रयोगशाला तथा खाद्य प्रषिधि तथा गणु 
धनयन्रण कायाथलयहरुका प्रयोगशालाहरुबाट खाद्य एन धनयम कायाथन्ियनका क्रममा संकधलत नमनुा, खाद्य उद्योग 
अनजु्ञापरका लाधग संकधलत नमनुाहरु लगायत सेिाग्राहीबाट अनरुोि भई आएका गरर जम्मा १५,२७६ िटा 
नमनुाहरु तथा आयात धनयाथत धनयमन अन्तगथत ५१,७६७ गरर जम्मा ६७,०४३ िटा नमनुाहरु प्रयोगशाला जाच 
पररक्षण गररएको धथयो । 

ग. आयाधतत तरकारी तथा फलफूलमा जीिनाशक षििादीको द्रतु पररक्षण (RBPR) 

 नेपालमा आयात हनुे तरकारी र फलफूलमा जीिनाशक षििादीको अिशेिको षिश्लिेण पररक्षण कायथ षिगतमा 
केन्द्रीय कृषि प्रयोगशाला अन्तगथतको Rapid Bioassay of Pesticide Residue (RBPR) इकाईबाट हनुे गरेकोमा 
कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालयको धनदेशानसुार सो षिश्लिेण पररक्षण कायथ २०७८ काधतथक १ गतेबाट 
खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयन्रण षिभागबाट गने भएकोले षिभाग अन्तगथतका ७  कायाथलयहरुले शचुारु गनथ  
RBPR मेखशनहरुको व्यिस्था तथा जनशखक्तहरुलाई ताधलम सन्चालन गरी २०७८ काधतथक १ बाटै नै कायथ 
प्रारम्भको लाधग द्रतु गधतमा तयारी कायथ गरेको धथयो । काधतथक १ देखख असार मसान्तसम्म ५६३३८ िटा 
आयाधतत फलफुल तथा तरकारीका नमनुाहरुको जीिनाशक षििादी अिशेि पररक्षण गररएकोमा जनुार, केरा, 
चकुन्दर, चकु तथा आल ुलगायतका फलफुल तरकारीका ५१ िटा नमनुा प्रधतकुल देखखएको धथयो । 

 आ. ि. २०७९/८० देखख षिभाग मातहतका भन्सार धबन्दमुा अिखस्थत १२ िटै खाद्य आयात धनयाथत गणुस्तर 
प्रमाणीकरण कायाथलय लगायत १६ स्थानबाट RBPR प्रयोग गरी ताजा फलफूल तथा तरकारीमा षििादी अिशेि 
पररक्षण गनथ उपकरण तथा रसायनहरुको आिश्यक व्यिस्था धमलाइएको ।  

५.  खाद्य प्रषिधि षिकास, ताधलम, अध्ययन तथा पोिण सम्िन्िी प्रिर्द्थनात्मक कायथक्रम   

 पोिण पररकार षिकास अन्तगथत सबै िगथका लाधग पौषष्टक हनुे कोदोमा आिाररत म:मः पररकारको षिकास 
गररएको। 
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 ददिा खाजाको रुपमा उपभोग गररने षिधभन्न खाद्य पररकारहरुको पौषष्टक तत्ि षिश्लिेण अध्ययन  गररएको धथयो 
भने यस आधथथक ििथमा षिधभन्न ३ पररकारको षिकास गररएको । 

 खाद्य प्रशोिन प्रषिधि सम्िन्िी शीप षिकास ताधलम  दईु पटक संचालन गररएको र सो ताधलम कायथक्रममा 
मषहला ४० जना र परुुि ९ जना गरी जम्मा ४९ जना सहभागी भएका धथए । 

 खचतिन र हेटौडाका उत्पाददत छुपीको प्रशोिन प्रकृया सिेक्षण अध्ययन गररएको।  

 जनजाती षिशेि नेिारी खाजाको पौषष्टक तत्ि षिश्लिेण गरर प्रोफाइधलङ्ग अध्ययन कायथ गररएको ।  

 माछा तथा मासजुन्य खाद्य पदाथथ,  सपु, कुषकज, सख्खर लगायतका षिधभन्न १७९ िटा खाद्य पदाथथहरुको पौषष्टक 
तत्ि षिश्लिेण गरेको । 

६. षिश्व खाद्य स्िच्छता ददिस कायथक्रम 

कोधभड १९ का कारण २ ििथ पधछ यस आ. ि. २०७८/७९ मा षिभागले “स्िच्छ सन्तधुलत आहार, स्िस्थ 
जीिनको आिार” भन्ने नारा सषहत षिश्व खाद्य स्िच्छता ददिसको अिसरमा २०७९ जेठ १८ देखख २४ (1 – 7 

June 2022) सम्म सिाहव्यापी रुपमा खाद्य स्िच्छता सम्िखन्ि कायथक्रमहरु देशैभर सन्चालन गरर भव्यताका साथ 
मनाइएको ।  

७. खाद्य स्िच्छता तथा गणुस्तर कायथक्रम 

आधथथक ििथ २०७८/७९ मा  खाद्य उद्योगी व्यिसायीहरुसंग अन्तरषक्रया कायथक्रम, दाना पदाथथ उद्योगी 
व्यिसायीहरुसंग अन्तरषक्रया कायथक्रम,  राजमागथका होटल रेस्टुरेन्ट अनगुमन र हाटबजार अनगुमन लगायतका 
अन्य खाद्य स्िच्छता तथा गणुस्तर सम्बखन्ि षिधभन्न कायथक्रम १०६ पटक संचालन गररएको । 

 

८. होटल रेषु्टरेण्ट स्तरीकरण कायथक्रम  

आ. ि. २०७८/७९ षिभाग तथा मातहतका कायाथलयहरुबाट जम्मा  ६३६ िटा होटल रेषु्टरेण्ट स्तरीकरण 
गररएकोमा १७ (२.७%) िटाले अधत उत्तम (Green sticker with three stars) पाउन सफल भए भने  १०३ (१६.२%) 
िटाले उत्तम (Green sticker with two stars), २३८ (३७.४%) िटाले सन्तोिजनक (Green sticker with one star) 
र १८६  (२९.३%) िटाले सामान्य स्तर (Yellow sticker without star) प्राि गरेका छन ्।साथै स्तररकरणमा 
नपरेका ९२ (१४.५%) िटा होटल रेषु्टरेण्टहरूलाइ सिुारका लाधग सझुाि तथा धनदेशन ददइएको। 

 

अन्त्यमा,  खाद्य स्िच्छता तथा गणुस्तर सम्िन्िी षिधभन्न समाचार सामाग्री महत्िका साथ प्रकाशन तथा प्रसारण 
गरी आम उपभोक्ताहरुलाई ससूुखचत गनथ परकार धमरहरुले पयुाथउन ुभएको योगदानको उच्च कदर गदै आगामी 
ददनमा पधन आम उपभोक्ता िगथमा जनचेतना जगाउने कायथमा सहयोग प्राि हनुे षिभागले आशा एिम ् षिश्वास 
धलएको छ ।िन्यिाद । 

 

मोहन कृष्ण महजथन 

प्रिक्ता 
२०७९।०४। १७ 

  


