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नेपाल सरकार 

स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालय 

खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण ववभाग 
बबरमहल, काठमाडौं 

 

आ. व. २०८२/८३ को वावषिक प्रगधत वववरण सम्वन्त्िी वववरण 

आम उपभोक्ताको स्वास््य तथा सवुविा कायम राख्न खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर ऐन, २०८१ र 
खाद्य धनयमावली, २०२७ को प्रभावकारी कायािन्त्वयन, खाद्य प्रववधिको ववकास तथा खाद्यमा आिाररत 
पोषणको सिुारका लाधग ववधभन्न प्रवर्द्िनात्मक कायिक्रम संचालन, खाद्य पदाथिको धनयमन, खाद्य पदाथिको 
ववश्लषेण परीक्षणका लाधग ववश्वसनीय प्रयोगशाला सेवा प्रदान गने र स्वच्छ व्यापार तथा व्यवसायमा 
सहजीकरण गने कायि खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण ववभाग तथा मातहतका कायािलयहरुबाट हुुँदै 
आएको छ ।  

खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण ववभाग तथा मातहतका कायािलयहरुबाट आधथिक वषि २०८२/८३ 
को चौथो रैमाधसक एवं वावषिक अथाित ्२०८२ श्रावण १ देखख २०८३ असार मसान्त्तसम्ममा सम्पन्न 
मखु्य मखु्य कायिहरु र सो बाट हाधसल प्रगधत यस प्रकार रहेका छन।् 

१. खाद्य उद्योग तथा बजार धनरीक्षण अनगुमन र गणुस्तर धनयमन  

 आधथिक वषि २०८२/८३ को वावषिक अवधिमा ३,३६५ नमूनाहरु सङ्कलन भएको धथयो। संकधलत 
नमूनाहरु मध्ये २,९४८ वटा  नमूनाहरूको ववश्लषेण परीक्षण भएकोमा खाद्यान्न/दलहनका ९८२ 
वटा, तेल तथा घ्यूजन्त्य पदाथिका ३६६ वटा, फल तथा सागपात जन्त्य पदाथिका २८८ वटा, 
मसलाका ३६५ वटा, प्रशोधित वपउुँन े पानीका १६३ वटा,  गधुलयो पदाथि ७७ वटा, 
कन्त्फेक्सनरीका ७९ वटा, खचया/कफीका १२६ वटा, दिु तथा दगु्ि पदाथिका १७१ वटा,  
ननुका ३७ वटा, मास ुतथा मासजुन्त्य पदाथिका ८ वटा, दाना पदाथिका १२६ वटा र अन्त्य खाद्य 
पदाथिका १६० वटा नमूनाहरु रहेका धथए। उक्त ववश्लषेण परीक्षण प्रधतवेदन अनसुार 
खाद्यान्न/दलहनका ४७ वटा, तेल तथा घ्यूजन्त्य पदाथिका ९ वटा,  प्रशोधित वपउुँने पानीका २१ 
वटा, मसलाका ७ वटा, दिु तथा दगु्ि पदाथिका १७ वटा, फल तथा सागपातजन्त्य पदाथिका 
१० वटा, खचया/कफीका १ वटा,  गधुलयो पदाथि २ वटा, कन्त्फेक्सनरीका ३ वटा र दाना 
पदाथिका १० गरी जम्मा १२७ वटा (४.३०%) नमूनाहरु प्रधतकूल पाइएको धथयो। 
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 यस वावषिक अवधिमा खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर ऐन, २०८१ अनसुार न्त्यूनस्तर तथा दूवषत 
खाद्य तथा दाना पदाथि उत्पादन तथा धबक्री ववतरण गरेको कसूरमा जम्मा १४२ वटा खाद्य तथा 
दाना व्यवसायीलाई ववधभन्न खजल्ला प्रशासन कायािलय तथा खजल्ला अदालतमा मदु्दा दायर गररएको 
धथयो। दायर गररएका १४२ मदु्दा मध्ये तेल तथा घ्यूजन्त्य पदाथिका २७ वटा,  खाद्यान्न/दलहनका 
३२ वटा,  प्रशोधित वपउुँने पानीका १२ वटा,  गधुलयो पदाथिका २१ वटा, कन्त्फेक्सनरीका १९ 
वटा, दिु तथा दगु्ि पदाथिका १२ वटा,  खचया/कफीका ३ वटा, मसलाका ७ वटा, फल तथा 
सागपात जन्त्य पदाथिका १८ वटा,  ननुमा १ वटा, दाना पदाथिका १ वटा र अन्त्य खाद्य पदाथिका 
८ वटा रहेका धथए। उक्त १४२ मदु्दा मध्ये ७३ वटा मदु्दा न्त्यून गणुस्तरयकु्त खाद्य पदाथि, ३२ 
वटा मदु्दा दवुषत खाद्य पदाथि, १२ वटा मदु्दा ऐन धनयम धनदेखशका उलङ्घन सम्बन्त्िी र २५ वटा 
मदु्दा लेबल सम्बन्त्िी रहेका धथए। खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर ऐन, २०८१ बमोखजम दूवषत 
खाद्य पदाथिका मदु्दा सम्बखन्त्ित खजल्ला अदालतमा र अन्त्य मदु्दा सम्बखन्त्ित खजल्ला प्रशासन 
कायािलयमा दायर हनुे व्यवस्था बमोखजम तत ्ववषयमा मदु्दा दायर गररएको धथयो। 

 आधथिक वषि २०८२/८३ को वावषिक अवधिमा ४,३९१ वटा खाद्य स्वच्छता सधभिलेन्त्सका नमूना 
संकलन गररएको धथयो। 

 आधथिक वषि २०८२/८३ को वावषिक अवधिमा खाद्य तथा दाना उद्योग, होटल तथा रेषु्टरेण्ट, 

राजमागिका होटल ववरुर्द् प्राप्त भएका ववधभन्न उजरुी गनुासो सम्बोिन गने क्रममा ववभाग तथा 
ववभाग मातहतका कायािलयको एकल तथा ववधभन्न धनकायहरू सवहतको संयकु्त अनगुमन गरी 
जम्मा १२,८०६ पटक धनरीक्षण अनगुमन गररएको धथयो।  

 यस वावषिक अवधिमा ७३२ वटा उद्योगको अनमुधतपर जारी,  १,७३१ वटा उद्योगको अनमुधतपर 
नवीकरण तथा १,७३४ वटा खाद्य उद्योगको स्थापना गनि धसफाररस गरी जम्मा ४,२४७ वटा 
उद्योगको अनमुधतपर जारी, नवीकरण तथा उद्योग दताि धसफाररसको कायि गररएको धथयो। 

 “NeFFILS (Nepal Food and Feed Industries Licensing System)” Digital Service System 
माफि त खाद्य उद्योग धसफाररस, अनमुधतपर जारी तथा नवीकरणको प्रवक्रयालाई सरलीकृत गनि 
आवश्यक तयारी सम्पन्न  गरी अनलाईन माफि त गररएको धथयो र सो कायि देशभर रहेका अन्त्य 
८ वटा खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण कायािलयहरूबाट पधन भइरहेको छ। 
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२. मोबाइल खाद्य प्रयोगशाला भ्यानद्वारा धनरीक्षण अनगुमन    

 ववभाग तथा ववभाग अन्त्तगित ५ वटा मोबाइल खाद्य प्रयोगशाला भ्यानहरु रहेकोमा 
२०८२/०५/२३ र २४ गतेको जेनखज आन्त्दोलनको क्रममा ववराटनगर कायािलयको मोबाइल 
खाद्य प्रयोगशाला भ्यान पूणि रूपमा नष्ट भएको र िनगढी कायािलयको आंखशक रुपमा नष्ट 
भएकोले अपेखक्षत रुपमा मोबाइल खाद्य प्रयोगशाला भ्यानद्वारा अनगुमन गनि नसवकए पधन बाुँकी 
भ्यानहरूबाट अनगुमन जारी रहेको धथयो। 

 यस अवधिमा मोबाइल खाद्य प्रयोगशाला भ्यान संचालन गरी खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण 
ववभागले ७२ पटक; खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण कायािलय, ववराटनगरले ९ पटक; खाद्य 
प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण कायािलय, िनगढीले २५ पटक; खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण 
कायािलय, पोखराले ५ पटक र खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण कायािलय, भैरहवाले १२ पटक 
अनगुमन धनरीक्षण गरी जम्मा १२३ पटक अनगुमन धनरीक्षण गरी नमूना परीक्षण गररएको 
धथयो। अनगुमनको क्रममा कैवफयत देखखएका नमूना जफत, नष्ट तथा तत्काल सिुारका लाधग 
धनदेशन ददइएको र कैवफयत देखखएको व्यवसाय उपर मदु्दा दायरी गररएको छ। 

३. खाद्य पदाथि ररकल सम्बन्त्िी  

आधथिक वषि २०८२/८३ मा पफ, क्रोसान्त्ट, िलुो धमक्स मसला, प्रशोधित वपउुँने पानी, फलफूलको 
पेय पदाथि, धमक्स्ड फलफूलको वेभरेज, वपरो कागती क्यान्त्डी, धमक्स दालमोठ, खचया, चाउचाउ, 
धबस्कुट, आइसवक्रम, मह, तोरी तेल, प्रशोधित फ्लेभडि दूि, करी पाउडर गरी २९ पटक खाद्य 
स्वच्छता तथा गणुस्तर ऐन, २०८१ को दफा ३८ बमोखजम ववधभन्न खाद्य पदाथिहरुको वफताि (ररकल) 
आदेश जारी गररएको धथयो। 

४. आहारपूरक खाद्य पदाथि धनयमन 

आधथिक वषि २०८२/८३  को वावषिक अवधिमा ९९७ वटा आहारपूरक खाद्य पदाथिको उत्पादन 
दताि र १,८३६ आहारपूरक खाद्य पदाथिको दताि नवीकरण गरी जम्मा २,८३३ वटा आहारपूरक 
खाद्य पदाथिको दताि तथा नवीकरण गररएको धथयो। 

५. खाद्य प्रयोगशाला स्तरीकरण तथा ववश्लषेण सेवा 
क) खाद्य प्रयोगशाला स्तरीकरण  तथा सदुृवढकरण 

 ववभागको राविय खाद्य तथा दाना ररफरेन्त्स प्रयोगशालाले ६७२ वटा केधमकल पाराधमटर तथा 
१४२ वटा माइक्रोबायोलोखजकल पाराधमटर गरी कुल ८१४ वटा प्याराधमटर परीक्षणको लाधग 
भारतको NABL बाट ISO/ IEC 17025:2017 एवक्रधडटेशन प्रमाणपरको सन ्२०२७ माचि ३० 
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सम्मका लाधग नवीकरण प्राप्त गनि सफल भएको छ। साथै, भारतको खाद्य पदाथिको स्वच्छता तथा 
गणुस्तर हेने धनयामक धनकाय Food Safety and Standard Authority of India (FSSAI) बाट NABL 
सुँग Accreditation Audit गरी धमधत सन ्२०२५ अवप्रल ४ मा FSSAI ले आदेश जारी गरी ८ 
वटा खाद्य पदाथिहरू (जसु, जाम, जेधल ,अचार, क्यान्त्डी, अदवुा, ताजा तरकारी तथा फलफूलहरू 
र तयारी चाउचाउ) मा ववभागद्वारा जारी गररएको प्रयोगशाला ववश्लषेण प्रधतवेदनको आिारमा भारत 
सरकारले आयात अनमुधत ददने गरेको र सो कायिले नेपालबाट भारतमा धनयाित सहजीकरण 
भइरहेको छ। 

 ववभागको प्रयोगशालाबाट औद्योधगक ट्रान्त्स फ्याट, रसायधनक प्रदूषक (chemical contaminants), 
टखक्सन, सकु्ष्म पोषकतत्वहरूमा उल्लेख्य मारामा एवक्रधडटेशनको क्षेर ववस्तार भएको छ।जसले 
गदाि धनयाितमा सहजीकरण तथा अधभववृर्द् भएको छ।  

 यसका साथै ववभाग अन्त्तगितका खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण कायािलय, ववराटनगरको खाद्य 
प्रयोगशाला पधन सन ् २०२३ देखख NABL बाट एवक्रधडटेशन भएकोमा सो एवक्रधडटेशनमा 
धनरन्त्तरता तथा प्रत्यायन क्षेर ववस्तार गदै सन ्२०२५ मा ववधभन्न ९ प्रकारका खाद्य पदाथिको 
४६ वटा प्याराधमटरमा एवक्रधडटेशन क्षेर ववस्तार भई हाल सो को नवीकरणको प्रमाणपर हाधसल 
भएको छ। 

 यस अवधिमा खाद्य पदाथिमा औद्योधगक ट्रान्त्स फ्याट  परीक्षणका लाधग प्रयोगशालाको ववश्लषेण 
क्षमता ववस्तार गरी परीक्षण भइरहेको छ। यसै गरी ववभाग र खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण 
कायािलय, नेपालगञ्जबाट पशजुन्त्य खाद्य पदाथिमा सकु्ष्म जीवाण ुपरीक्षण कायि पधन भइरहेको छ।  

 तरकारी तथा फलफूलमा जीवनाशक ववषादी अवशेषको ववश्लषेण दायरा ववस्तार सम्बन्त्िी अध्ययन, 
खाद्य वस्तहुरुमा fatty acid profile र औद्योधगक ट्रान्त्स फ्याट को अध्ययन अनसुन्त्िान तथा सलादमा 
सकु्ष्म जीवाणकुो अध्ययन भएको छ। 

 प्रयोगशालामा Laboratory Information Management System (LIMS) Software पूणि रुपमा 
संचालन  गरी सेवा प्रवाहमा प्रभावकाररता एवं सहजीकरण भएको  छ। 

ख) प्रयोगशाला ववश्लषेण सेवा 
आधथिक वषि २०८२/८३ को वावषिक अवधिमा ववभागको राविय खाद्य तथा दाना ररफरेन्त्स प्रयोगशाला 
तथा खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण कायािलयका खाद्य प्रयोगशालाहरुबाट ऐन धनयम कायािन्त्वयनका 
क्रममा संकधलत नमूना, खाद्य स्वच्छता सधभिलेन्त्सका लाधग संकधलत नमूना, खाद्य उद्योग अनमुधतपरका 
लाधग संकधलत नमूना लगायत सेवाग्राहीबाट अनरुोि भई आएका नमूना समेत गरी २७,४९७ वटा 
नमूनाहरुको प्रयोगशाला जाुँच परीक्षण गररएको धथयो।  
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ग) तरकारी तथा फलफूलमा जीवनाशक ववषादीको खजधसएमएस (GCMS-MS), एलधस एमएस एमएस 
(LCMS-MS) तथा द्रतु परीक्षण (RBPR) 

 खाद्य प्रववधि तथा गणु धनयन्त्रण ववभाग तथा ववभाग मातहतका ८ वटा खाद्य प्रववधि तथा गणु 
धनयन्त्रण कायािलयहरुद्वारा आन्त्तररक तरकारी तथा फलफूल बजारहरूबाट, र नेपालमा आयात 
हनुे प्रवेश ववन्त्दमुा १२ वटा खाद्य आयात धनयाित गणुस्तर प्रमाणीकरण कायािलयहरुबाट यस 
आधथिक वषि २०८२/८३ मा ७४,०९४ वटा ताजा तरकारी तथा फलफूलको नमूनाको RBPR 
ववधिबाट  जीवनाशक ववषादी अवशेष परीक्षण गदाि २९ वटा नमूना प्रधतकूल पाइएको छ। 
प्रधतकूल पाइएका तरकारी तथा फलफूलमा आल,ु आुँप, स्याउ, सनु्त्तला, धसमी, हररयो केराउ, 
अम्बा, बयर, बन्त्दा, भेंडे खसुािनी, कागती, फधसि, गाजर, हररयो खसुािनी र ताजा नरीवलका नमूना 
रहेका धथए। साथै, ववभागमा रहेको खजधसएमएस एमएस उपकरणबाट जम्मा ७५ वटा ववधभन्न 
प्रकारका तरकारी तथा फलफूलहरूमा जीवनाशक ववषादी परीक्षण गररएकोमा ९ वटा नमूनामा 
र ५० वटा चामलका नमूना परीक्षण गरीएकोमा १ वटा नमूनामा Chlorpyrifos र   Malathion 

नामक ववषादी देखखए पधन उक्त ववषादीको मारा तोवकएको मापदण्ड अनकूुल नै पाइएको धथयो।  

 प्रयोगशाला परीक्षणको क्रममा एलधस एमएस एमएस उपकरणबाट १४ वटा ववधभन्न प्रकारका 
तरकारी तथा फलफूलहरूमा जीवनाशक ववषादी परीक्षण गररएकोमा सबै नमूनामा ववषादीको 
मारा तोवकएको मापदण्ड अनकूुल पाइएको धथयो। 

६. खाद्य पदाथि आयात धनयमन  

 खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर ऐन, २०८१ को प्राविान अनसुार खाद्य पदाथि पैठारी गनुि अखि 
अधनवायि रूपमा स्वीकृधत धलनपुने व्यवस्था गररए बमोखजम आधथिक वषि २०८२/८३ को वावषिक  
अवधिमा जम्मा १८,९४० वटा खाद्य पदाथिको कन्त्साईन्त्मेन्त्टलाई पैठारीको लाधग स्वीकृधत पर 
ददएको धथयो। यस अवधिमा आवश्यक कागजात पूरा नभएका जम्मा ४२६ वटा कन्त्साइन्त्मेन्त्टको 
अनमुधत अस्वीकृत गररएको धथयो। खाद्य पदाथिको पैठारी गनुि अखि स्वीकृधत पर ददने कायि 
नेपाल राविय एकद्वार प्रणाली (Nepal National Single Window) बाट अनलाइन प्रववधि माफि त 
भइरहेको छ। 

 आधथिक वषि २०८२/८३ को वावषिक अवधिमा १२ वटा ववधभन्न नाकामा रहेका खाद्य आयात 
धनयाित गणुस्तर प्रमाणीकरण कायािलयहरुमा ६३,१८५ वटा नमनुा प्राप्त भई सोको जाुँच ववश्लषेण 
गररएकोमा फूड सखप्लमेन्त्ट, खाद्यान्न/दलहन, रसबरी, मटर, वयष्ट, आइसवक्रम कोन, महको चाका, 
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Neosweet, caranauba, yellow caranauba, लगायतका गरी २९ वटा नमूना प्रधतकूल 
पाइएकोले आयात गनि नधमल्ने भनी सम्बखन्त्ित भन्त्सार कायािलयलाई पराचार गररएको धथयो। 

७. खाद्य पदाथि धनयाित  सहजीकरण   

 भारतको FSSAI बाट ४ अवप्रल, २०२५ मा ववधभन्न ८ वकधसमका धनयाितजन्त्य खाद्य पदाथिको 
हकमा ववभागको राविय खाद्य तथा दाना ररफरेन्त्स प्रयोगशालाको परीक्षण प्रधतवेदन (COA) लाई 
भारतको Food Safety and Standards Authority of India ( FSSAI)  को Order बमोखजम मान्त्यता 
प्राप्त भएको छ। ववभागमा धनयाित प्रयोजनका लाधग प्राप्त नमूनालाई LIMS प्रणालीको माध्यमबाट 
धछटो ववश्लषेण नधतजा प्राप्त हनुे गरी प्रयोगशालामा व्यवस्था धमलाइएको र ववभागबाट धनयाित 

प्रवर्द्िनका लाधग Food safety and quality export certificate/ Health certificate जम्मा १२६ वटा 
जारी गररएको धथयो। जसमध्ये ११८ वटा Fit for Human Consumption Certificate र ८ वटा 
Feed Quality Certificate जारी भएको धथयो। 

 त्यसैगरी, धनयाित सहजीकरणका लाधग २८८ वटा ववधभन्न प्रकारका जसुहरूको नमूनामा जीवनाशक 
ववषादी परीक्षण गररएकोमा सबै नमूनामा ववषादीको मारा तोवकएको मापदण्ड अनकूुल पाइएको 
धथयो। 

८. धनयाितका लाधग Certificate of Analysis सम्बन्त्िी वववरण 

 खाद्य पदाथि धनयाित प्रयोजनका लाधग प्राप्त नमूना संख्या: ५०६ थान। 

 नमूना: छुपी, फलफूलको पेय, दालखचनी, मासकुो सकुुटी, खचज बल्स, खचज खस्टक, डायटरी 
सखप्लमेन्त्ट, खचउरा, French Fries, ताजा/सकुाइएको अदवुा, खचया/कफी, सोयाबरी, सकुाइएको 
माछा, मसुली, अचार, तयारी चाउचाउ, multigrain nugget, फसीको धबयाुँ, कन्त्फेक्सनरी, 
फुरनदाना, दाल, घ्यू, मास ुतथा माछाजन्त्य उत्पादनहरू, अलैची, आदद। 

 धनयाित भएको देश: America, Japan India, Bangladesh, Estonia, China, Germany, Netherland, 

Malaysia, UAE, UK, Hungary, HK, Austria, Australia, Indonesia, Denmark, Turkey, Taiwan, 

Thailand, Egypt, Korea, Italy, Singapore, Spain, Cyprus, आदद। 

९. ववभाग तथा मातहत कायािलयबाट भएको जफत तथा नष्ट सम्बन्त्िी वववरण 

आधथिक वषि २०८२/८३ को वावषिक अवधिमा ववभाग लगायत मातहतका कायािलयबाट धनरीक्षणका 
क्रममा उपभोग्य धमधत समाप्त भएका, पूणि लेबल वववरण नभएका र खाद्य अनमुधतपर नधलएका रु. 
८६,३१,६०१/- मूल्य बराबरको खाद्य पदाथि जफत तथा नष्ट गररएको धथयो।  
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१०. खाद्य स्तर धनिािरण सम्बन्त्िी  

 आधथिक वषि २०८२/८३ मा खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर धसफाररस सधमधतको बैठक जम्मा ३ 
पटक बसेको धथयो। त्यस्तै, खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर मापदण्डको मस्यौदा तयारी प्राववधिक 
उपसधमधत बैठक १७  पटक र दाना स्तर धनिािरण सधमधतको बैठक ४ पटक बसेको धथयो। 

 आधथिक वषि २०८२/८३ रोल्ड ओट्स, मस्यौरा, छुपी, गनु्त्द्रकु तथा सोयाबरीको अधनवायि गणुस्तर 
मापदण्डलाई नेपाल राजपरमा प्रकाशन भई लागू भएको छ। 

 त्यसैगरी,  आइसवक्रम र फ्रोजेन डेजटिको अधनवायि गणुस्तर मापदण्ड नेपाल राजपरमा प्रकाशनको 
क्रममा रहेको छ तथा माछाको दानाको मापदण्ड WTO Notification भएको छ। 

११.  काठमाडौँ महानगरपाधलका लगायत स्थानीय तहसुँगको सहकायि 
धमधत २०८१/१२/०४ गते ववभाग र काठमाडौँ महानगरपाधलका बीच का.म.न.पा. धभर खाद्य 
स्वच्छता तथा गणुस्तर धनयमनका लाधग धनरीक्षण अनगुमन सम्बन्त्िमा सहकायिको लाधग सहमधत 
भएको र सो सहमधत पश्चातः संयकु्त रुपमा मोबाइल ल्याब भ्यान पररचालन गरी अनगुमन धनरीक्षण 
कायि थप प्रभावकारी भएको छ। यसै गरी ववभागले अन्त्य स्थानीय तहहरुसुँग समेत समन्त्वय गरी 
खाद्य बजार, होटल, रेषु्टरेन्त्टको अनगुमन धनरीक्षण कायिहरु गररएको छ। 

१२. होटल लोगो स्तरीकरण 

यस आधथिक वषि २०८२/८३ को वावषिक अवधिमा ४२९ वटा होटल, रेस्टुरेन्त्टको स्तरीकरण गरी 
लोगो ववतरण गररएको धथयो। स्तरीकरण कायिक्रम अन्त्तगित ८५ वटा अधत उत्तम, १०२ वटा 
उत्तम, १४१ वटा सतोषजनक, ७४ वटा सामान्त्य समूहमा होटल/रेस्टुरेन्त्ट स्तरीकरण  भएका र २७ 
वटा स्तरीकरणमा नपरेका धथए। 

१३. खाद्य प्रववधि ववकास, खाद्य प्रशोिन ताधलम, खाद्य स्वच्छता तथा पोषण सचेतना कायिक्रम 

 ववभाग तथा मातहतका १८ कायािलयका २९ जना कमिचारीहरुलाई १ पटक खाद्य अनगुमन 
धनरीक्षण सम्बन्त्िी आिारभतू ताधलम पवहलो पटक ददइएको धथयो। खाद्य स्वच्छता, गणुस्तर तथा 
पोषण सम्बन्त्िी ववद्यालय सचेतना कायिक्रम १०६ पटक, खाद्य प्रशोिन प्रववधि ताधलम ४८ 
पटक, खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर सम्बन्त्िी सरोकारवालाहरुसुँग अन्त्तरवक्रया सवहत ४९ पटक, 
खाद्य/दाना सम्बन्त्िी ऐन धनयम मापदण्ड कायिन्त्वयनका लाधग स्थानीय तहसुँगको समन्त्वयमा खाद्य 
व्यवसायीहरुसुँग अन्त्तरवक्रया कायिक्रम ९ पटक, स्थाधनय तहसुँगको सहकायिमा खस्ट्रटफुडको 
स्वच्छता, रंगको प्रयोग, खाद्य पदाथिको धसिा सम्पकि  (Direct contact) मा आउने कागजको प्रयोग 



8 
 

सम्बन्त्िी सचेतना कायिक्रम ८४ पटक, Anti-microbial resistance (AMR) सम्बन्त्िी सचेतना 
कायिक्रम ८ पटक, खाद्य स्वच्छता प्रणाली व्यवस्थापन सम्बन्त्िी सरोकारवालाहरुसुँग अन्त्तरवक्रया 
गोष्ठी १३  पटक, प्रदेश तथा स्थानीय तहमा बजार अनगुमन धनरीक्षणमा संलग्न पदाधिकारी एवं 
कमिचारीहरुलाई खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर सम्बन्त्िी अधभमखुीकरण ६ पटक, खाद्य पदाथिमा 
औद्योधगक ट्रान्त्स फ्याट धनयमन सम्बन्त्िमा सरोकारवालाहरुसुँग अन्त्तरवक्रया गोष्ठी ४ पटक, 
होमस्टे/होटल/रेस्टुरेन्त्ट/क्याखन्त्टन संचालकहरुलाई खाद्य स्वच्छता सम्बन्त्िी ताधलम ५२ पटक 
सम्पन्न गररएको धथयो।  

 यस आ. व. मा ३२ पटक नसने रोगहरु (Non-communicable Diseases) न्त्यूनीकरणका लाधग 
खाने बानीमा सिुार सम्बन्त्िी सचेतना कायिक्रम, १ पटक Nutritional Labelling सम्बन्त्िी र 
Food Fortification सम्बन्त्िी सरोकारवालाहरुसुँग अन्त्तरवक्रया कायिक्रम सम्पन्न गररएको धथयो। 
त्यसैगरी, परम्परागत खाद्य पदाथिको रेधसपी, प्रववधि र प्रोफाइल तयार गररनकुा साथै ४ पटक 
खाद्य पदाथिको पोषक तत्व/गणुस्तर बारे सधभिलेन्त्स र १ पटक थारु पररकारहरुको अध्ययन, 
अनसुन्त्िान, पररकार ववकास, पौवष्टक तत्व ववश्लषेण तथा Product Stability को  अध्ययन गररएको 

धथयो।  

अन्त्त्यमा,  खाद्य स्वच्छता तथा गणुस्तर सम्बन्त्िी ववधभन्न समाचार सामाग्री महत्वका साथ प्रकाशन तथा 
प्रसारण गरी आम उपभोक्ताहरुलाई ससूुखचत गनि परकार धमरहरुले परु् याउन ुभएको योगदानको उच्च कदर 
गदै आगामी ददनमा पधन आम उपभोक्ता वगिमा जनचेतना जगाउने कायिमा सहयोग प्राप्त हनुे ववभागले आशा 
एवं ववश्वास धलएको छ। 

िन्त्यवाद।  

                                                        

 

  डा. बाल कुमारी शमाि 
वररष्ठ खाद्य अनसुन्त्िान अधिकृत 
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